
・ごはん エネルギー（小） 481 ・コッペパン エネルギー（小） 486 ・ごはん エネルギー（小） 484 ・かぼちゃいり エネルギー（小） 522

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 762 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 770 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 768 ポークカレーライス エネルギー（高） 837

・さつまいものみそしる たんぱく質（高） 29.0 ・マーマレード たんぱく質（高） 35.8 ★がんもどきとじゃがいものにもの たんぱく質（高） 25.9 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 29.5

・サンマのおかかに 脂質（高） 20.4 ・うちまめいりミネストローネ 脂質（高） 22.7 ・おひたし 脂質（高） 18.6 ・カッテージチーズいり 脂質（高） 20.5

★きりぼしだいこんに 食塩相当量（高） 3.0 ★ささみのからあげレモンふうみ 食塩相当量（高） 2.9 ・ふりかけ 食塩相当量（高） 2.1 フルーツのヨーグルトあえ 食塩相当量（高） 2.8

・おとうふ エネルギー（中） 606 ・スライスパイン エネルギー（中） 612 ・さつまいもプリン エネルギー（中） 610 エネルギー（中） 662

・ごはん エネルギー（小） 484 ・コッペパン エネルギー（小） 489 ・とうがんのスープスパゲティ エネルギー（小） 451 ・ごはん エネルギー（小） 498 ・ハヤシライス エネルギー（小） 509

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 767 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 776 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 707 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 792 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 813

★にくやさいいため たんぱく質（高） 35.4 ・りんごジャム たんぱく質（高） 33.9 ★ミートボール たんぱく質（高） 36.0 ・あつあげとじゃがいものみそしる たんぱく質（高） 29.8 ・フルーツのヨーグルトあえ たんぱく質（高） 26.1

・あつやきたまご 脂質（高） 23.0 ★アジフライ 脂質（高） 27.4 ・ブロッコリーと 脂質（高） 23.0 ★チキンカツ 脂質（高） 21.6 脂質（高） 21.3

・なっとう 食塩相当量（高） 2.0 ・トマトビーンズ 食塩相当量（高） 2.5 カッテージチーズのうめサラダ 食塩相当量（高） 3.0 ・はるさめサラダ 食塩相当量（高） 3.0 食塩相当量（高） 2.7

エネルギー（中） 609 ・ミルメーク エネルギー（中） 616 ★ミニフィッシュ エネルギー（中） 564 ・しそひじき エネルギー（中） 628 エネルギー（中） 644

・ごはん エネルギー（小） 486 ・コッペパン エネルギー（小） 454 ・クリームスパゲティ エネルギー（小） 458 ・ツナチャーハン エネルギー（小） 460 ・ごはん エネルギー（小） 494

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 771 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 713 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 720 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 723 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 785

★ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 29.5 ・いちごジャム たんぱく質（高） 28.6 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 33.6 ★にくだんごと たんぱく質（高） 28.4 ・うすあげとさといものみそしる たんぱく質（高） 35.6

★あげぎょうざ 脂質（高） 21.4 ・うちまめとやさいのスープ 脂質（高） 26.1 ・ブロッコリーとコーンのサラダ 脂質（高） 23.7 とうがんのスープ 脂質（高） 22.5 ・シイラのみぞれに 脂質（高） 21.7

・ふりかけ 食塩相当量（高） 2.1 ★トビウオのフライ 食塩相当量（高） 2.7 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.3 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 2.8 ・もやしのゆかりあえ 食塩相当量（高） 2.7

・レモンゼリー エネルギー（中） 612 ・らっきょタルタルソース エネルギー（中） 569 エネルギー（中） 574 エネルギー（中） 576 エネルギー（中） 623

・ごはん エネルギー（小） 486 ・わかめいりさつまいもごはん エネルギー（小） 501

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 770 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 798

・やさいスープ たんぱく質（高） 27.1 ★おつきみだんごじる たんぱく質（高） 27.7

・にこみハンバーグ 脂質（高） 21.9 ★ブリのカレーフライ 脂質（高） 21.5

・たまごいりマカロニサラダ 食塩相当量（高） 2.4 ★かみかみおひたし 食塩相当量（高） 2.7

・あじつけのり エネルギー（中） 612 エネルギー（中） 633

・ごはん エネルギー（小） 483 ・コッペパン エネルギー（小） 498 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 479

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 765 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 793 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 758

・とうふのすましじる たんぱく質（高） 30.4 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 26.5 ・オムレツ たんぱく質（高） 34.3

★さばのみぞれに 脂質（高） 24.6 ・ワンタンスープ 脂質（高） 31.4 ・とうふサラダ 脂質（高） 21.3

・うのはないりに 食塩相当量（高） 2.7 ・ビーフンいため 食塩相当量（高） 3.0 ・ヤクルトマスカットあじ 食塩相当量（高） 2.7

・しそひじき エネルギー（中） 608 エネルギー（中） 629 エネルギー（中） 603

見
み

た目
め

がすてきになり、消化
しょうか

もよくなることでしょう。

16

背
せ

すじをのばし、足
あし

をそろえ、食器
しょっき

を持
も

って食
た

べると、

しょくいく　　　
　　　　　下

した
の絵
え
のように、よい姿勢

しせい
で食
た
べましょう！

食育
しょくいく

チャレンジ先生
せんせい

から

　今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　「しせいをただしくしてたべよう」　についてチャレンジしましょう！
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　今月
こんげつ

は、10日
とおか

がアイアンメニューです。

10日
とおか

の献立
こんだて

で鉄
てつ

が多
おお

い食品
しょくひん

は、ご飯
はん

と、みそ汁
しる

の

「厚揚
あつあ

げ」「小松菜
こまつな

」｢みそ｣と、サラダの「たまご」

「枝豆
えだまめ

」と、しそひじきです。

給食
きゅうしょく

を食
た

べて、元気
げんき

に活動
かつどう

しましょう！

　９月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するために、

　①保冷
ほれい

剤
ざい

を活用
かつよう

して買物
かいもの

（温度
おんど

変化
へんか

に注意
ちゅうい

）

　②帰宅時
きたくじ

、調理
ちょうり

前
まえ

、食事
しょくじ

前
まえ

、トイレの後
あと

は、

手洗
てあら

いを忘
わす

れずにしましょう。
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げつようび

　　今年
ことし

は、９月
がつ

25日
にち

（金
きん

）が、十五夜
じゅうごや

です。

給食
きゅうしょく

のお月見
つきみ

メニューは、お月見
つきみ

だんご汁
じる

です。白玉
しらたま

だんごが入
はい

った、すまし汁
じる

です。

よくかんで、味
あじ

わっていただきましょう♪

 　25日
にち

に使
つか

う福井県
ふくいけん

産
さん

の食材
しょくざい

は、混
ま

ぜご飯
はん

の

 「ご飯
はん

」「さつまいも」と、だんご汁
じる

の「打
う

ち豆
まめ

」と、

 フライの「ブリ」の予定
よてい

です。地場産物
じばさんぶつ

クイズに

 答
こた

えて、ふるさと福井
ふくい

の食
た

べ物
もの

を見
み

つけましょう！
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25　≪ふるさと福井・お月見メニュー≫　
　８日
ようか

の献立
こんだて

でカルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

は、牛乳
ぎゅうにゅう

と、

フライの｢アジ｣と、トマトビーンズの「大豆
だいず

」と、ミル

メークです。アジフライのアジは、福井県産
ふくいけんさん

です。

歯
は

と歯茎
はぐき

の健康
けんこう

のために、よくかんで食
た

べましょう。
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7　 ≪げんえん給食≫

28

15

　

　夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
がっき

が始
はじ

まります。

　「早寝
はやね

 早起
はやお

き 朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、

　元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をスタートしましょう。

目
もく

　標
ひょう

 しせいをただしくしてたべよう
　★印

じるし

は、よくかんで食
た

べたい「かみかみメニュー」です。よくかんで食
た

べましょう。

福井県立福井南特別支援学校　

9 10　≪アイアンメニュー≫ 11

すいようび もくようび きんようび
42 3

かようび

８　≪歯ッピーメニュー≫　

1

　　　　　　　みなさん、右
みぎ

のチェックポイントの絵
え

になっていませんか？

　　　　　　よい姿勢
しせい

で食
た

べることができているか、たしかめてみましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　石塚
いしづか

左玄
さげん

さん

自分
じぶん

の健康
けんこう

のために、よい姿勢
しせい

で食
た

べましょう。

うら面は使用食品一覧表です
９がつの きゅうしょく

★食育チャレンジコーナー★

チャレンジ ２

チェックポイント

せ

◎背すじはのびて

いますか？

あし

◎足はそろえていますか？

しょっき も

◎食器を持って

いますか？

～２学期はじまるよ♪～


